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Zusammenfassung: Die physiodramatische Dimension der Szenischen Inhaltsdi-
agnostik riickt die Leiblichkeit des Menschen ins Zentrum der Aufmerksamekeit.
Ausgehend von der Einsicht, dass Korper und Geist/Psyche untrennbar verwo-
ben sind, zeigt der Beitrag, dass Wahrnehmung, Ausdruck und Begegnung stets
verkorpert geschehen. Historische und philosophische Linien — von Hippokrates
Uber Freud bis zu aktuellen Embodiment-Ansatzen — verdeutlichen, dass psychi-
sche und korperliche Prozesse nicht aufeinander reduzierbar sind, sondern sich
wechselseitig durchdringen. Kritisiert wird der dualistische Blick auf den Men-
schen. Affektmotorische Schemata, korperliche Mikropraktiken, somatische
Marker sowie Befunde aus der Trauma- und der Haptik-Forschung liefern theo-
retische Zugange, um die physiodramatische Dimension menschlichen Lebens zu
konzeptualisieren. Der Korper wird dabei als Archiv biografischer Erfahrungen,
als Kommunikationsraum und als Spiegel gesellschaftlicher Diskurse, zugleich
aber auch als Herausforderung im Spannungsfeld von Selbstoptimierung, Krank-
heit und Trauma sichtbar. Der Beitrag pladiert dafir, Leiblichkeit als zentralen
Ansatzpunkt psychosozialer Diagnostik zu verstehen und argumentiert fiir eine
psychosoziale Arbeit, die den Menschen beriihrt.
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The Physiodramatic Dimension of The Scene

Abstract: The physiodramatic dimension of scenic content diagnostics places hu-
man physicality at the center of attention. Based on the insight that body and
mind/psyche are inextricably intertwined, this contribution shows that percep-
tion, expression, and encounter always take place in embodied form. Historical
and philosophical lines of thought — from Hippocrates to Freud to current em-
bodiment approaches —make it clear that psychological and physical processes
cannot be reduced to one another but rather interpenetrate each other. The du-
alistic view of human beings is criticized. Affective-motor schemata, physical mi-
cro-practices, somatic markers, and findings from trauma and haptic research
provide theoretical approaches for conceptualizing the physiodramatic dimen-
sion of human life. The body becomes visible as an archive of biographical expe-
riences, a space for communication, and a mirror of social discourse, but at the
same time also as a challenge in the field of tension between self-optimization,
illness, and trauma. The article argues for understanding physicality as a central
starting point for psychosocial diagnostics and for psychosocial work that
touches people.



Christoph Hutter

Keywords: Body - Somatics - Dualistic Worldview - Embodiment - Self-Care -
Body Memory - Somatic Markers



	Die physiodramatische Dimension der Szene

