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Beschreibung
Ausgehend von Ihrer bisher erworbenen Ausbildung und
Ihrer beruflichen Praxis lernen Sie in dieser Weiterbildung
die breiten Anwendungsmöglichkeiten des Psychodramas
kennen. Sie bekommen einen grundlegenden Einblick in die
Theorie und Praxis des triadischen Systems Psychodrama,
Soziometrie und Gruppenpsychotherapie. 
Diese Weiterbildung findet parallel mit der „Weiterbildung
zum/zur psychosozialen Berater:in – Psychodrama in der
Kinder- und Jugendhilfe“ statt.  Die themenbasierten
Inhalte aus dem Feld der Kinder- und Jugendhilfe bieten
dabei die theoretischen Hintergrundfolien und
Anwendungsbezüge. Das konkrete psychodramatische
Handwerkszeug sowie die methodische Vermittlung
erfolgen jedoch im Rahmen des
Erwachsenenpsychodramas.

Zielgruppe
Sie wollen Ihr Berufsprofil auf dem Hintergrund Ihre
bisherigen Kenntnisse und Fähigkeiten um die
Möglichkeiten szenisch-kreativen Arbeitens
erweitern. Sie haben Interesse an berufs- und
persönlichkeitsbezogener Entwicklung. Sie arbeiten
möglicherweise bereits in einem medizinischen,
psychologischen, pädagogischen,
sozialpädagogischen, theologischen Beruf, als
Trainer, in der Personalführung oder in einem anderen
Feld. Oder Sie streben eine selbständige Tätigkeit im
Bereich psychosozialer Beratung an.
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Zugang zu dieser Weiterbildung
Grundlage, um an dieser Weiterbildung teilzunehmen,
ist ihre persönliche Motivation und sind ihre bisherigen
Kenntnisse. Bitte melden Sie sich zum
Aufnahmeprozess an. Wir laden Sie dann zu einem
Vorgespräch mit den Kursleiter:innen ein und lotsen Sie
durch die weiteren Schritte. Sind alle Voraussetzungen
geklärt, nehmen Sie am Entscheidungsmodul teil. Erst
danach entscheiden Sie sich endgültig, ob Sie an der
Weiterbildung teilnehmen möchten.

Ort
Institut für soziale Interaktion
Bei der Christuskirche 4
22769 Hamburg

Entscheidungsmodul

Freitag, 18. September 2026 16:00–21:00 Uhr

Samstag, 19. September 2026 10:00–20:00 Uhr

Sonntag, 20. September 2026 10:00–14:00 Uhr

Abschluss
Zertifikat als Psychodrama-Praktiker:in für
Gruppenleitung und Beratung (DFP). 
Zugang zur Aufnahme in den DFP und zur
Weiterbildung zum/zur Psychodrama-Leiter:in bzw.
Psychodrama-Therapeut:in.

Kosten
Teilnahmebeitrag am Entscheidungsmodul:        320 €
Kursgebühren für 54 Weiterbildungstage :        5.760 €
Gesamtkosten:                                                     6.080 €

Zahlungsweise
Nach dem 1. Seminar erfolgt die Zahlung durch 27
monatliche Raten: 1 Rate von 300 € und 26 weitere
monatliche Raten von je 210 €. 

Lernformen
Berufs- und themenbezogene
Persönlichkeitsentwicklung und
psychodramatische Selbsterfahrung in einer
kontinuierlichen Gruppe
Theorie- und Menthodenseminare
Psychodrama-Werkstatt
Anwendungstraining in eigenen Angeboten in
ihrem bisherigen oder einem neuen Arbeitsfeld
Weiterbildungssupervision
Intervision in selbstorganisierten
Regionalgruppen
Eigenstudium

Ausbildungsziele
Sie streben an, Einzelne und Gruppen mit dem
Verfahren Psychodrama zu begleiten und so Ihre
sozialpädagogische, sozialarbeiterische oder
psychosoziale Arbeit zu professionalisieren.
Wir vermitteln Ihnen Kenntnisse und Fertigkeiten
hierzu.
Sie entwickeln eine psychodramatische Haltung,
mit der Sie ihrem Klientel aber auch komplexen
Situationen gegenübertreten.
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg in die
professionelle Praxis.
Sie stellen sich der Aufgabe, ein hohes Maß an
Rollenflexibilität als persönliches
Kompetenzprofil für die psychosoziale Arbeit zu
entwickeln.
Wir befähigen Sie zu kompetenter Beratung und
zu zielgerichteten Interventionen in ihrer
psychosozialen Arbeit.

1. Abschnitt:
Entscheidungsmodul der Weiterbildung
18.09.2026 – 20.09.26
Psychodrama kennenlernen: Rollen die ich habe
04.12.2026 – 06.12.2026
Psychodrama kennenlernen: Szenisches Arbeiten und
szenische Diagnostik
22.01.2027 – 24.01.2027
Soziometrie
05.03.2027 – 07.03.2027
Gerechtigkeit für Kinder - Kindeswohl, Adultismus, Recht
07.05.2027 – 09.05.2027
ISI – Kongress 2027
04.06.2027 – 05.06.2027
Jenseits der Diagnose – verstehen statt etikettieren 
09.07.2027 – 11.07.2027
Prozesse verstehen – Kreativer Zirkel 
24.09.2027 – 26.09.2027
Ambivalenz – Eskalation - Unübersichtlichkeit 
22.10.2027 – 24.10.2027
Zwischenresümee – Abschluss des ersten Teils
26.11.2028 – 28.11.2027

2. Abschnitt
Praxiswerkstatt I: Grundbausteine des Psychodramas 
28.01.2028 – 30.01.2028
Familiäres Bindungsgefüge – vererbtes Leid – vererbte Kraft 
02.03.2028 – 05.03.2028 
Praxiswerkstatt II: szenisch-kreatives Arbeiten mit dem
Bezugssystem 
28.04.2028 – 30.04.2028
Traumasensibles Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen 
19.05.2028 – 21.05.2028
Der Tod und das (gute) Leben – existenzielle Themen auf der
Bühne 
30.06.2028 – 02.07.2028
Identität und Diversität – Selbstkonzepte und fluide
Entwicklungen 
22.09.2028 – 24.09.2028
Praxiswerkstatt III: Psychodrama im Einzelsetting 
17.11.2028 – 19.11.2028
Praxiswerkstatt IV: szenisch-kreatives Arbeiten mit Kindern-
und Jugendgruppen 
12.01.2029 – 14.01.2029
Abschluss der Weiterbildung
16.02.2029 – 18.02.2029

Alles Wichtige auf einen BlickSeminare im EinzelnenÜberblick über die Weiterbildung
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