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Beschreibung

Ausgangspunkt ist die Vorstellung des sich und anderen begeg-
nenden Menschen, der sich im Beziehungsnetz zu anderen
Menschen und durch Interaktionen mit seiner konkreten sozialen
und natirlichen Umwelt entfaltet. Der Mensch ist in seinem
Wesen aktiv handelnd und entfaltet sich kreativ verkniipfend in
somatischen, psychischen und sozialen Rollen mit seiner nachs-
ten Umgebung. Wenn die kreative Rollenentfaltung und -gestal-
tung im Kontext der sozialen, natirlichen und kulturellen Umwelt
moglich ist, entsteht Balance, die wir allgemein als Gesundheit
fassen konnen. Ist diese Bewegung allerdings gestaut, erstarrt,
fixiert, also in der Imbalance, entsteht Krankheit. Sie zeigt sich in
dysfunktionalen Beziehungs- und Handlungsmustern, in Sponta-
neitdtsdefiziten, in Rollenkonfusion.

Die menschliche Fahigkeit, szenisch kreativ zu handeln sowie sich
Uber eine verbale, Bilder- und Symbolsprache zu vermitteln, wird
durch das Psychodrama befordert. Ein elaboriertes methodisches
Instrumentarium ermdglicht es, im therapeutischen Prozess die
Vielfalt menschlicher Ausdrucksformen anzuschauen, zu verste-
hen und wenn nétig, zu modifizieren. Psychodramatherapie
behandelt Konflikte und Stérungen ganzheitlich und wirkt
dadurch stabilisierend, konfliktlésend, ressourcenentwickelnd
und entwicklungsférdernd.

In der Kompaktfortbildung Psychodrama als Verfahren der
humanistischen Psychotherapie werden psychodramatische
Grundannahmen des Menschenbildes und der Personlichkeits-
theorie beleuchtet und daraus Aspekte einer Saluto- bzw.
Pathogenese herausgearbeitet. Vor dem Hintergrund bestehen-
der Methoden und Techniken wird ein Instrumentarium fir die
Anwendung im psychotherapeutischen Setting vom Erstkontakt
bis zum konkreten Behandlungssetting entwickelt, das sowohl
flr die Einzel- als auch Gruppentherapie anwendbar ist. Weiterhin
werden wir das Verfahren hinsichtlich seiner Anwendung bei
spezifischen Stérungsbildern kennenlernen.

Seminare im Einzelnen

28.06.-30.06.2024
Grundlagen der Psychodramatheorie -
Die Heilung der Szene (Einstiegsseminar)

04.10.- 06.10.2024
Die Gestaltung der therapeutischen Beziehung.
Psychodrama in der Einzeltherapie

17.01.-19.01.2025
Grundlagen der Psychodramatheorie -
szenische Inhaltsdiagnostik

21.02.-23.02.2025
Krankheit, Gesundheit, Pravention. Allgemeine und
spezielle Stérungslehre psychischen Leids

04.04. - 06.04.2025
Rollentheorie und kreativer Zirkel

04.07.-06.07.2025
Traumasensible Ansatze -
Ressourcenorientierung und Stabilisierung

Alles Wichtige auf einen Blick

Zielgruppe

> Arztliche und Psychologische Psychotherapeut:innen

> Fachkrafte psychosozialer Arbeitsfelder

> Fachkrafte therapeutischer Teams

> Padagog:innen, Sozialpadagog:innen, Sozialarbeit:innen,
> Erzieher:innen

> Supervisor:iinnen, Coaches, Trainer:innen

> Teilnehmende der Fachausbildung Psychodrama

Ort

Die Veranstaltung findet in Hamburg statt.
ISI - Institut flr soziale Interaktion

Bei der Christuskirche 4

20259 Hamburg

Abschluss
> Qualifizierte Teilnahmebescheinigung

Akkreditierung

Die Veranstaltung wird gemaf Fortbildungsordnung der
Psychotherapeutenkammer Hamburg akkreditiert.

Ilhr werden 168 FE (Fortbildungseinheiten) unter der
Akkreditierungsnummer 2767202023035209761 zuerkannt.

Kosten

Teilnahmebeitrag fiir 6 Seminare von je 285 €.
Der Teilnahmebeitrag fiir das nachste Seminar

wird jeweils vor dem néachsten Termin fallig.

Teilnahmebeitrag insgesamt: 1.710 €



