REGRESSION ALS
GESAMTGESELLSCHAFTLICHES
THEMA?!



Die groRe Regression —
Uberlegungen zur Soziodynamik

@ Wir fallen hinter ein ehemals erreichtes
Diskussionsniveau um die Ausgestaltung
der Globalisierung zurlick.

= Und wir fallen hinter ein langst erreichtes Die grofie

und fiir unhintergehbar gehaltenes Regression
Niveau der Zivilisiertheit zurick ',l:':“'il/'
-
= Es gibt einen gesamtgesellschaftlichen 101
Regressionsprozess '-H
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Spaltung zwischen Eliten und Volk

Blasenbildung in den gesellschaftlichen
Eliten

Profi-Politiker werden zum Referenzsystem
anderer Profi-Politiker

Einfluss der Lobbyisten
TINA

Die Entwertung des Volkes durch Schulz
(,,Aufstand der Anstandigen” gegen die AFD),
Clinton (,Sammelbecken der Erbarmlichen®)
und Macron (,,Ich brauche nur tber die
Stral3e zu gehen und finde eine Arbeit fur
Sie”)



Einsatz fur ldentitatsgruppen

= ldentitatspolitik konzentriert sich auf Gruppen, die
in der Gesamtgesellschaft benachteiligt sind und
versucht deren Rechte zu starken
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= Eine ,sortierte Gesellschaft” statt

Gerechtigkeit fiir alle. 0009

Gerechtigkeitsfragen werden
durch Identitatsfragenersetzt = & L L L

= Viktimisierungstendenz und
Ubersehene Gruppen @
(Konkurrenz um den Opferstatus)

= Die kapitalistische Marktlogik
wird innerhalb der
|ldentitatsgruppen nicht aufgelost

= Die ldentitatslogik kann auch von
den Privilegierten eingefordert
werden. Es ist nur ein kurzer Weg
von |ldentitats- zu Klientelpolitik.



Zersplitterung in ldentitaten und
Zersplitterung innerhalb der Identitaten
z.B. Yusra Mardini

Yusra Mardini

Syrische Fliichtlinge



o
n CL[; Der Preis der Identititspolitik

= Eine ,sortierte Gesellschaft” statt
Gerechtigkeit fiir alle. 00080
Gerechtigkeitsfragen werden
durch Identitatsfragenersetzt = & L L L

= Viktimisierungstendenz und
Ubersehene Gruppen @
(Konkurrenz um den Opferstatus)

= Die kapitalistische Marktlogik
wird innerhalb der
|ldentitatsgruppen nicht aufgelost

= Die ldentitatslogik kann auch von
den Privilegierten eingefordert
werden. Es ist nur ein kurzer Weg
von |ldentitats- zu Klientelpolitik.




Lobbyismus und die Entmachtung der
Nationalstaaten durch GroRBkonzerne

Effektive und nominielle Steuersatze fiir Unternehmen in EU-Landern in Prozent, Auswahl

m Durchschnittlicher effektiver Steuersatz
W Steuersatz laut Gesetz

Ce— CE——— i
Griechenland =28 Grofbritannien __1523
Spanien =2230 Osterreich &25
Deutschland =2°30 Niederlande “25
Frankreich &33 Zypern =1012
Malta — 35 LuxembUTE p— 29

m  SZ-Grafik; Quelle: Griinen-Fraktion im Europaischen Parlament
m  https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/unternehmenssteuern-gruene-eu-1.4296481
m  Stand 22. Januar 2019



Globalisierung und der relative Abstieg
der zentraleuropdischen Mittelschicht

= , Die Mittel- und Arbeiterklassen der alt-
industrialisierten Welt haben an Boden verloren:
gegenuber den kosmopolitischen Eliten, den
hochqualifizierten Globalisierungsgewinnern und
gegenuber den Mittelklassen der aufstrebenden
Kapitalismen® (Nachtwey 2017)



Okonomische Spaltung -
Vermogensverteilung in Europa

Verteilung des gesamten Vermogens in der Bevolkerung (nach Haushalten)*
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Jeweils im
vorherigen Bereich enthalten
[51n]
50
+— 40
|
1]
~l
=
(=T
30
20
10
o - lll III I II
fzﬁ' a&' z-& @&' roé‘& cz;é\' @&' z.é‘k @6\'
(=] =i v SV (=) < SV =i SV
< L < L ™ <L - < L
] A L £ O <o o e
< ~ W & L= o - = O
<& A 5= = = 2 = =& w2
& & 3 -3 -3 = s = &
Wt & S A L &¥ x> O
A = - @ < e <&°
SN
&
B Deutschland B rrankreich Il spanien
*Stand: Spanien 2011/12, Deutschland 2014, Frankreich 2014/15;
Quelle W Berlin

https://www.spiegel.de/



Die gefuhlte und reale Gefahrdung der Mitte

TINA-Politik
Schleichender

Bedeutungsverlust

Offene
- Entwertung

Abschottung (=7

politischer Ellten $ Prekarisierung

der Verlierer

Lobbyismus .
R Okonomische
Sorgen
Identitatspolitik 8
Beschleunigung

Obszone und Konkurrenz

Ungleichheit
Entmachtung der Spaltungsprozesse
Nationalstaaten



Ohnmacht und Regression (Soziodynamisch)

Ubererregung
Hyperarousel

Die gefuihlte und reale Gefdahrdung der Mitte

TINA-Politik
Schleichender 7 Offene
Bedeutungsverlust % Entwertung
Abschottung o5 \" /f‘ -4 \\;e YT
politischer Eliten 5% KJ," » Ky ok s :

7 s T er Verlierer

% N o {

Lobbyismus T~ OOR A Va8

S * M
Identitatspolitik \\' R e g9
B . o 4 -
L ‘

Untererregung
Hypoarousel

Regulation durch
Beziehungen
entfallt!

Keiner sieht uns!
“Wir haben keine
Lobby!

Erschopfung

und Apathie
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WAS ZU TUN WARE

VERBINDUNGSLINIEN
ZWISCHEN PSYCHO- UND
SOZIODYNAMIK



Psychodynamisch gesichert:
Bindungssicherheit und Wertschatzung

= Erst Bindungssicherheit ermaoglicht
Explorationsverhalten

= Erst die Liebe des Paares tragt und ermoglicht
konstruktiven Streit

= Glasl: Ein Recht auf Erwiderung und Rechtfertigung
gibt es nur vor der Konflikteskalation (und auf der 1.

Eskalationsstufe)

Bin ich gewollt und getragen?



Von der Bindungssicherheit zur
Streitkultur

Disputvermeidung als Begegnungsabsage
Filterblasen

Das Desavouieren der anderen:
Troll und fake news

Die Differenz zwischen Gefallen und
Wahrheit verschwindet | /

Tribunalisierung vom

Llike bis zum Berate‘r(\ h(:“l!;kttr'a'\ume /
. 5 - n I ,\
shit-storm” konstruktive Ko '

zu schaffen und Streitkultur
D einzuiiben!




Psychodynamisch gesichert:
Selbstwirksamkeit

= Selbstwirksamkeitstiberzeugung ist ein wesentlicher
Faktor der Selbstentwicklung

m Zusammenhange zur Widerstandskraft gegen
Krankheiten und zu Erfolg im Privat- und Berufsleben
sind nachgewiesen

= Selbstwirksamkeitsiberzeugung ist ein wesentlicher
Faktor der Salutogenesetheorie Antonovskys

Wie kann ich meine Welt mitgestalten?



Von der Selbstwirksamkeit zur
Partizipation

= Demokratiemudigkeit

= Wirleben in einer ,Postdemokratie® Die
demokratischen Institutionen (Wahlen, Wahlkampfe,
Gewaltenteilung) sind zwar noch formal intakt, aber
ausgehohlt und dysfunktional (Colin Crouch)

= Wahlen soziometrisch | r
denken: Jede Wahl muss
verstanden und nicht Beraten helSt /
nur getroffen werden \  partizipation starken. Das

| braucht Zeit, Kraft und neue |
N ForrT;n!\/
| /\




Psychodynamisch gesichert:
Feinfuhligkeit

= Feinflhligkeit als ,,Geheimnis®
sicherer Bindung

@ Feinfahligkeit als
angemessenes Verstehen
und angemessenes
Antworten

Werde ich wirklich gesehen?



Von der Feinfuhligkeit zur Gerechtigkeit

@ Dem psychodynamischen Konzept der
feinfihligen Wahrnehmung entspricht das
soziodynamische Konzept der Beruihrbarkeit
(Compassion)

m Compassion statt Empathieverweigerung:
Das subjektive Leiden der Blirger*innen

muss gehort werden! | /

m Der antwortende Teil
der Feinfuhligkeit | Beratende sind ’:rotz desuch
korrespondiert mit Abstinenzgebotes immer a /

Anwalt*innen fur
Beruhrbarkeit und
Gerechtigkeit!

Konzepten der |
Gerechtigkeit. Wir —
brauchen Losungen die |
den Menschen gerecht werden.




Psychodynamisch gesichert:
Frustrationstoleranz

= Triebaufschub zu lernen ist eine
wichtige Herausforderung
(der Marshmallow-Test)

= Frustration und das
Toleranzfenster

= Eine ausgepragte
Frustrationstoleranz ist ein
wichtiger Resilienz- und
Erfogsfaktor



Von der Frustrationstoleranz zur
resignativen Reife

Die Unl6sbarkeit von 68 % der
Paarprobleme und das Konzept der
resignative Reife (Arnold Retzer)

resignare (Latein) bedeutet
Entsiegeln. Es geht um |
die Kunst, Dinge wieder |

in Fluss zu bringen. ’ /

_ , Berater*in »
Es geht nicht um eine nen werben fiir

depressive Resignation, * eazr,rtr.erfh:;.fchen Blick auf die
sondern darum, den | g ,' UL is t_he beginning!

Kampf gegen Windmuhlen oleranz hat immer auch |
aufzuhéren. , Mit der Reife zu tun, ‘

Zukunftsfahigkeit wird noch Dinge mitzutragen
so manchen Verzicht von
uns verlangen




Verbindungslinien zwischen

i Beraten heil’t

PS ChO' [ I I \ onstruktive Konfliktraume
y und Sozmadwnam'k :u scthaf';ten u:d Sftlr‘gtkulty/

ot einzuiiben!

= Bindungssicherheit und
- Beraten heift
Wertschatzu Ng \  partizipation starken. Das
/" braucht Zeit, Kraft und neue

@ Selbstwirksamkeit

i\‘/ \L /\\Formen! /

Beratende sind trotz des

\ Abstinenzgebotes immer auch
Anwalt*innen fur

o .o o . ok . d
= Fel nfu h | |gke|t §> \7 Becri:tr\;t::;:(ge‘::i::\
g
|/

)~ ’

Berater*j
ter*innen werben fiir

= Frustrationstoleranz ‘\; einen realistischen Blick auf dj
J Welt. Truth is the beginntiJngdl|e

Toleranz hat immer auch
mu't der Reife zy tun
Dmge mitzutragen

A
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