
Vorschlag für eine 
multi-achsiale 
psychodramatische 
Diagnostik



Die Operationalisierte 
Psychodynamische Diagnostik 
(OPD-2) als Goldstandard 
psychodynamischer 
Diagnostik 
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Heilung von Strukturen und Inhalten der Szene –
Der diagnostische Fundus der Psychodramatheorie

Heilung des 
Rollenrepertoires

Heilung der 
Beziehungsmatrix

Heilung der 
Entwicklungs-

prozesse



Annäherung 
an die 

Situation 
und zentrale 

Themen



Analyse der 
Beziehungsstrukturen



Analyse der 
individuellen

Psychodynamik

Der differenzierte Blick 
auf die Psychodynamik 
des Individuums bleibt 
eine offene Flanke der 
Psychodramatheorie



Analyse von Entwicklungsdynamiken



Analyse der Rollenstruktur von 
Personen und Situationen



Format-spezifische 
kategoriale 
Diagnostik
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