
Gruppe und Bühne als 
Arbeitsmodi des Psychodramas
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Die psychodramatischen Instrumente



Gruppe ςeine biografische 
Annäherung



Moreno entwickelte und erprobte 
seine Konzepte in Gruppen 

ÅDie Religion der Begegnung (endet 1914 mit dem 1. 
Weltkrieg)

ÅDas Königreich der Kinder

ÅDie Prostituierten vom Spittelberg(1913/14)

ÅDas Flüchtlingslager in Mitterndorf an der Fischa

ÅDie Truppe des Stegreiftheaters(ab 1921)

ÅDas Diwan-Experiment(1921 oder 1923)

ÅSing-Sing

ÅHudson

ÅBeacon-Sanatorium



Die Gruppe als Gelenkstelle 
zwischen Individuum und 

Gesellschaft
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Emergenz

Å In Kollektiven gibt es Phänomene, die sich nicht durch die 
individuellen Eigenschaften der Einzelnen erklären und 
steuern lassen

Å In einem Heringsschwarm zeigen sich Schwarmmustervon 
Fischen (Herdentrieb und Schwarmintelligenz!), 
zusammenwirkende Goldatomebringen erst gemeinsam das 
Glänzen des Goldes hervor, Familienmitglieder ko-kreieren 
familiale Muster und die Einheimischen in einem Land ihre 
landestypischen Muster. Viele Sandkörner bilden zusammen 
eine Sandburgund die einzelnen Zellen in ihrem 
Zusammenspiel einen Tiger



Emergenz: z.B. ein einzelnes Goldatom
kann nicht glänzen



Emergenz: z.B. In keinem der Sandkörner 
ist das Prinzip der Sandburg versteckt



Emergenz

Å Individuen können in ihrem 
Zusammenspiel Phänomene 
hervorbringen, die keinem 
der Individuen alleine 
zukommen 



Emergenz

ÅDiese Phänomene können in 
großen Populationen sehr 
komplex und sich 
gegenseitig überlagernd sein



Emergenz

ÅWenn sich eine 
Teilpopulation aus der 
Gesamtpopulation 
ƘŜǊŀǳǎƭǀǎǘ Χ



Emergenz

ÅΧ ǇǊŅƎŜƴ ŘƛŜǎŜ 
Teilpopulation dieselben 
Muster aus, die auch in der 
Gesamtpopulation 
herrschen



Eine Gruppe ist eine 
Gesellschaft en miniature



Die Gruppe als relevanter Ausschnitt 
der Gesellschaft

ÅFormal ist die Gruppe für Moreno ein Subsystemin einem 
umfassenderen Netzwerk

ÅαtǎȅŎƘƻŘǊŀƳŀ ist die menschliche Gesellschaft in miniaturά 
(Moreno 1937)



Die Unterscheidung zwischen Mikro-
und Makrosoziologie fehlt

ÅKritisch bleibt anzumerken, dass Moreno von einem 
strukturellen Kontinuum zwischen dem sozialen Nahbereich 
und makrosoziologischen Räumen ausgeht

ÅDies führt dazu, dass innerhalb der Psychodramatheorie 
beispielsweise eine explizite Institutionstheorie fehlt

ÅEs gibt allerdings Ansatzpunkte, an denen solche Theorien 
anknüpfen könnten: z.B. Institutionen als kulturelle Konserven



Zwischen Individualität 
und Kollektivität



Die Gruppe zwischen Individualität 
und Kollektivität

ÅDie Gruppe ist der Ort, an dem man auf Individualität und 
Kollektivität gleichermaßen zugreifen kann

ÅGleichzeitig ist sie der Ort an dem sich diese beiden Sphären 
durchdringenΥ α9ǎ gibt keine Psyche, die ein privates Produkt 
ist und in selbstherrlicher Isolation existiert, und es gibt 
keinen Sozius, der ausschließlich das Produkt sozialer Kräfte 
ƛǎǘά όaƻǊŜƴƻ мфптύ

Åα5ƛŜ Probleme der menschlichen Gesellschaft können jetzt 
ebenso wie das Problem des Individuums ςdie Darstellung 
menschlicher Beziehungen, Liebe und Ehe, Krankheit und Tod, 
Krieg und Frieden, die das Panorama der Welt im großen 
beschreiben ς, in Miniatur, innerhalb eines Settings das von 
der Realität abgelöst ist, dargestellt werden, im Rahmen der 
DǊǳǇǇŜά όaƻǊŜƴƻ мфрфύ



Die Gruppe zwischen Individualität 
und Kollektivität


