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Alles Wichtige auf einen Blick

Umfang

Die Grundstufe umfasst 16 Wochenenden in einer festen 

Gruppe. Für die Zertifizierung sind 3 frei wählbare Semi-

nare zusätzlich zu besuchen.

Zeitraum 

April 2014 bis April 2016

 

Einstiegsseminar

Freitag	 25. April 2014	 16:00-21:00 Uhr

Samstag	 26. April 2014	 10:00-20:00 Uhr

Sonntag	 27. April 2014	 10:00-14:00 Uhr

Ort 

Die Veranstaltung findet in Hamburg statt. 

ISI - Institut für Soziale Interaktion

Bei der Christuskirche 4

20259 Hamburg

Kosten 

Kursgebühr für das Einstiegswochenende: 240 €. 

Die weiteren Kosten entnehmen Sie bitte der Ausschrei-

bung im Internet. 

                                                                                                                                                      

Informationen 

Für weitere Informationen besuchen Sie uns bitte im 

Internet oder sprechen Sie uns gern persönlich an.

Was erwartet Sie?
Ausgehend von den von Ihnen bisher erworbenen 

Arbeitsmethoden lernen Sie in dieser Ausbildung die 

breiten Anwendungsmöglichkeiten des Psychodramas 

kennen. Sie bekommen einen umfangreichen Einblick in 

die Theorie und Praxis des triadischen Systems Psycho-

drama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie. Sie 

erfahren sich selbst und ihre Lebensrollen im Kontext 

der Gruppe, erleben gruppendynamische Bewegungen 

und lernen diese zu erkennen und zu analysieren. Sie 

erhalten eine fundierte Praxisausbildung, in der Sie 

das Handwerkszeug psychodramatischen Arbeitens mit 

Gruppen und Einzelpersonen kennen lernen und begin-

nen anzuwenden. Weiterhin werden Sie befähigt, eigene 

Prozesse und Prozesse einer Gruppe psychodramatisch 

zu verstehen, zu begleiten und zu steuern.

Das Verfahren und Konzept
Das Psychodrama ist ein tiefenpsychlogisch fundiertes 

Handlungsverfahren, das von Jacob Levy Moreno (1889 - 

1974) in Wien und ab 1925 in den USA entwickelt und von 

verschiedenen Autoren weiterentwickelt wurde (z. B. Buer, 

Hutter, von Ameln, Bleckwedel, Schacht uvam.). Auf Basis 

differenzierter szenischer Darstellungsmöglichkeiten wird 

Psychodrama in vielen Berufsfeldern angewendet. Es wird 

in der Psychotherapie in Einzel- und Gruppenarbeit ein-

gesetzt, es findet Anwendung im Bereich von Supervision, 

Coaching und Organisationsentwicklung sowie im ago-

gischen und pädagogischen Kontexten der Beratungs- und 

Bildungsarbeit.

Psychodrama vernetzt - es verbindet Menschen, integriert 

Denken, Fühlen und Handeln, verhilft zu Erkenntnisgewinn 

und dient der persönlichen Entfaltung und Entwicklung. 

Durch psychodramatisches Arbeiten fördern wir unsere 

Spontaneität als Voraussetzung für die Gestaltung der 

Lebensrollen und der Szenen unseres Lebens.

Wir bieten Ihnen folgende Lernformen
•	 Berufs- und themenbezogene Persönlichkeitsent-

wicklung und psychodramatische Selbsterfahrung in 

einer kontinuierlichen Gruppe

•	 Theorieseminare

•	 Anwendungstraining in eigenen Angeboten in ihrem 

bisherigen oder einem neuen Arbeitsfeld

•	 Weiterbildungssupervision

•	 Intervision in selbstorganisierten Regionalgruppen

•	 Eigenstudium

Zielgruppe    
Sie wollen Ihr Berufsprofil auf dem Hintergrund Ihre 

bisherigen Kenntnisse und Fähigkeiten um die Möglich-

keiten psychodramatisch-szenischen Arbeitens erwei-

tern. 

Sie arbeiten möglicherweise bereits in einem medizi-

nischen, psychologischen, pädagogischen, sozialpäda-

gogischen, juristischen, wirtschaftswissenschaftlichen, 

theologischen Beruf, als Trainer, in der Personalführung 

oder in einem anderen Feld.                        

Abschluss                                                
Der Abschluss dieser Weiterbildung berechtigt zur Auf-

nahme in den Deutschen Fachverband für Psychodrama 

(DFP). 

Darüber hinaus eröffnet die Absolvierung dieser Wei-

terbildung den Zugang über die Fachausbildung zur 

Zertifizierung als Psychodrama-TherapeutIn (DFP) oder 

Psychodrama-LeiterIn (DFP).


